
မ်က္စိစမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈ၊
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား

အျပည့္အဝေလ့က်င့္သင္ၾကားထားသည့္ ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢဳိလ္မ်ားက 
သင့္အားအသုံးဝင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီအကဲျဖတ္မႈမ်ား 
သို႔မဟုတ္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏မ်က္စိအထူးကု ဆရာဝန္တစ္ဦးနွင့္အတူတိုင္ပင္ရန္အတြက္
ရက္ခ်ိန္းသတ္မွတ္နိုင္သည္။ အကယ္၍ဆရာဝန္နာမည္ကုိအထူး သတ္မွတ္လိုပါက 
ခ်ိန္းဆ ိုမႈထဲတြင္နာမည္ေဖၚျပထားပါ။



ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္ ေလးဆစ္ စင္တာ

ရတ္တနင္းမ်က္စိေဆးရုံ (Rutnin Eye Hospital) သည္မ်က္စိပညာရပ္ဆိုင္ရာအထူး
ခြဲစတ္ကုသမႈနယ္ပယ္ တြင္ကၽြမ္းက်င္မႈရွိေသာထိုင္းနိုင္ငံ၏ပထမ
ဆံုးေဆးရံုျဖစ္သည္။ ႏွစ္ေပါင္း၅၀ေက်ာ္အေတြ႔အႀကဳံ
ႏွင့္အတူ၄င္း၏ ဂုဏ္သတင္း၊ထိပ္တန္းအရည္အေသြးေစာင့္ေရွာက္မႈ
ေပၚအေျခခံၿပီး၊ၿပဳိင္ဘက္ကင္းသူအျဖစ္တစ္မူထူးျခားတ ည္ရွိခဲ့သည္။

၁၉၉၂ ခုႏွစ္ကတည္းကကၽြႏ္ုပ္တို႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္
မ်ားသည္မ်က္စိအျမင္အာရုံခ်ဳိ႕ယြင္းမႈဆိုင္ ရာခြဲစိတ္ကုသမႈတြင္စူးစိုက္
ကာဆန္းသစ္တီထြင္မႈမ်ားကိုအစပ်ိဳးခဲ့သည္။

ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္ ေလးဆစ္ စင္တာ (Rutnin-Gimbel LASIK Centre) 
တြင္ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏နာမည္ေက်ာ္ႀကား သည့္မ်က္စိအထူး
ကုဆရာဝန္မ်ား၏ယေန႔တင္ဆက္မႈသည္အဆင့္
ျမင့္ဆုံးေလဆာနည္း ပညာနွင့္အတူ၊ ေနာက္ ဆံုးေပၚ ReLEx SMILE 
ကဲ့သို႔ေသာေခတ္မီေသာမ်က္စိအလင္းယိုင္ခြဲစိတ္ကုသမႈလုပ္ထုံး
လုပ္နည္းကုသမႈပံုစံ မ်ားျဖစ္သည္။



ခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳလုပ္မီႏွင့္ခြဲစိတ္ကုသ
ၿပီးေနာက္ေျပာင္းလဲမႈအဆင့္မ်ား။

ခြစိဲတ္ကုသမႈမျပဳမီ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးစဉ္အတြင္း
တြင္ ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္က 

သင္၏မ်က္စိနာက်င္မႈအေျခအေနမ်ား(အထူးသျဖင့္မ်က္ၾကည္
လႊာ၏အထူနွင့္အေကြးမ်ား)ကုိေစ့စပ္ေသခ်ာစြာစမ္းသပ္စစ္ေဆးမည္။

စမ္းသပ္စစ္ေဆးမည္။ မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္ကသင့္မ်က္စိအေျခအေနမ်ား၊မ်က္စိအလင္းယုိင္မႈမ်ားကုိရွရွင္းျပ
ၿပီး၊ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကုိဆံုးျဖတ္ေပးမည္၊ သုိ႔မဟုတ္ သင့္အားေရြးခ်ယ္ေစမည္။

သင္၏ရူပါအာရံုျမင္ႏုိင္မႈအရည္အေသြးႏွင့္အတူအေျခအေနအားလုံးႏွင့္ေတြ႔ဆံုသည့္ခြစိဲတ္ကုသမႈ
နည္းလမ္းကုိသာအတတ္ႏုိင္ဆံုးဦးစားေပးတင္ျပအၾကံေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈလုိအပ္ခ်က္မ်ား။

ခြဲစိတ္ကုသၿပီး၊ follow-up မ်ား
ခြဲစိတ္ကုသၿပီးေနာက္ပထမဦးဆံုးေသာေန႔မွစၿပီး၊အခမဲ့တိုင္ပင္မႈကာလတစ္ေလွ်ာက္လုံး
တစ္နွစ္ကာလအၾကာ အထိ သင္သည္ သင့္၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္ႏွင့္နီးကပ္စြာျပန္သြားျပ
ရလိမ့္မည္။ 
ျပန္လည္ျပသခ်ိန္(အတင္းအၾကပ္) - ခြဲစိတ္ကုသၿပီး ၁ ရက္ႏွင့္ ၇ ရက္။ 
ျပန္လည္ျပသခ်ိန္(အရန္)- ခြဲစိတ္ကုသၿပီး ၁ လ၊ ၃လ။ ၆လ ႏွင့္ ၁ ႏွစ္။
ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္ကမ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားအားလုံးသည္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈႏွင့္ေလဆာနည္း
ပညာျဖင့္ခြဲစိတ္ကုသမႈတြင္အလြန္ကၽြမ္းက်င္ေသာအေတြ႔အၾကဳံေကာင္းမ်ားရွိၾကသည္။  
လူနာတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္၊ခြဲစိတ္္ကုသမႈမျပဳမီစမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ား၊ခြဲစိတ္္ကုသမႈႏွင့္ခြဲစိတ္္ကုသၿပီး
ေနာက္ျပန္လည္ျပသျခင္းအားလုံးတြင္အထူးကုဆရာဝန္တစ္ဦးတည္းျဖစ္သည္။ေျပာင္းလဲမႈမရွိပါ။

မ်က္ကပ္မွန္တပ္သည့္သူမ်ားအတြက္ soft lens  အတြက္  ၇ ရက္ 
(hard lens  အတြက္ ၃ ပတ္) မတပ္ရပါ။
သင့္မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္နွင့္အတူတုိင္ပင္ႏုိင္ရန္သက္ဆုိင္
ရာေဆးဘက္ဆုိင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္ကုိျပင္
ဆင္ထားပါ။(လက္ရိွဆရာဝန္ေဆးညႊန္းမ်ား၊ေသာက္ေနသည့္ေဆးမ်ား)။
စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿပီးပါကသင္၏အျမင္အာရံုသည္ယာယီခ်ဳ႕ိတ့ဲမႈရိွေစႏုိင္သည့္အတြက္၊
သင့္၏သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးကုိစီစဉ္ထားပါ။

ခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳလုပ္မီစစ္ေဆးမႈ။ 



ReLEx SMILE ခြဲစိတ္ကုသနည္းသည္ ရွိဖူးသမွ်ထဲတြင္အေသးငယ္ဆံုးခြဲစိတ္ကုသမႈ 
(Minimally invasive surgery) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆံုးေပၚနည္းပညာျဖင့္ သင့္အထူးကုဆရာဝန္
က မ်က္ၾကည္လႊာထဲတြင္ flap ကုိမလုပ္ေတာ့ပဲ ေလဆာျဖင့္ lenticule ကုိ(၂-၄ မီလီမီတာ) 
ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကုိဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။
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(Minimally invasive surgery) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာျဖင့္ သင့္အထူးကုဆရာဝန္
က မ်က္ၾကည္လႊာထဲတြင္ flap ကိုမလုပ္ေတာ့ပဲ ေလဆာျဖင့္ lenticule ကို(၂-၄ မီလီမီတာ) 
ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကိုဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
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၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။
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ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကိုဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။

ReLEx SMILE



Femto LASIK  နည္းသည္ခြဲစိတ္ကုသၿပီး
ေနာက္အက်ဳိးဆက္ရလဒ္အေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး၊ 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည္။
ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသုံးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကိုခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပိုင္းကို အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသံုးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆုံးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသို႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကိုအျပည့္အဝ အသံုးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရုံက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရုံသုိ႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ေလးဆစ္နည္းလမ္းသည္ ေလဆာႏွင့္မ်က္စိပါဝါခ်နည္းကုိ မိတ္ဆက္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ မ်က္
ၾကည္လႊာ၏ ပံုသဏၭာန္ကို ေလဆာႏွင့္ ျပန္လည္ပံုေဖာ္ၿပီး ပါဝါခ်သည့္နည္းျဖစ္သည့္ 

အလႊာေပၚ flap တစ္ရႈးခြဲစိတ္ကုသမႈ၏ ပထမဆံုးအေျခခံျဖစ္သည္။
flap သည္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အေပၚယံတြင္တိက်မွန္ကန္မႈရွိေသာကရိယာျဖင့္ခြါရသည္၊ 

သင့္အထူးကုဆရာဝန္ က Excimer Laser ကရိယာျဖင့္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အတြင္းပိုင္း
ကုိျပဳျပင္ရန္ flap ကုိခြါသည္။၄င္းေနာက္ flap ကို ေနရာေဟာင္းသုိ႔ျပန္လည္ဖုန္းထားလိုက္သည္။

PRK နည္းသည္ ပထမဦးဆုံးမ်က္ၾကည္လႊာမ်က္နွာျပင္ခြဲစိတ္ကုသေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
အေဝးမႈန္ျခင္းႏွင့္ မ်က္စိဆံုခ်က္မညီမႈျပႆနားမ်ားကုိက်ယ္ျပန္႔စြာ အသုံးျပဳသည္။
ပထမဦးဆုံး သင့္၏အထူးကုဆရာဝန္က အယ္လကုိေဟာျဖင့္ပါးလႊာ
သည့္မ်က္ၾကည္လႊာကုိအားေပ်ာ့ေစၿပီး၊ စက္ ကရိယာျဖင့္ဖယ္ရွား
ေပးသည္။ ၄င္းေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာ၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကုိ Excimer Laser ျဖင့္ အလင္း
ယုိင္အားကုိျပင္ဆင္ေစသည္။ေနာက္ဆံုးတြင္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္းအပီသီလီရယ္ဆဲလ္ျပန္
ေပါက္သည္အထိမ်က္စိေပၚမွန္ဘီလူးကို ပတ္ တီးပတ္ကာကြယ္ထားရမည္။  

အျခားလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊

PRK (Photorefractive Keratectomy)

Femto LASIK Femto LASIK  နည္းသည္ခြဲစိတ္ကုသၿပီး
ေနာက္အက်ဳိးဆက္ရလဒ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည္။
ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသံုးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကုိခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပုိင္းကုိ အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသုံးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆုံးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသုိ႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကုိအျပည့္အဝ အသံုးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရံုက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရံုသို႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ReLEx SMILE ခြဲစိတ္ကုသနည္းသည္ ရွိဖူးသမွ်ထဲတြင္အေသးငယ္ဆံုးခြဲစိတ္ကုသမႈ 
(Minimally invasive surgery) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာျဖင့္ သင့္အထူးကုဆရာဝန္
က မ်က္ၾကည္လႊာထဲတြင္ flap ကိုမလုပ္ေတာ့ပဲ ေလဆာျဖင့္ lenticule ကို(၂-၄ မီလီမီတာ) 
ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကိုဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။

Femto LASIK
Femto LASIK  နည္းသည္ခြဲစိတ္ကုသၿပီး

ေနာက္အက်ဳိးဆက္ရလဒ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ 
ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည္။

ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသုံးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကုိခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပိုင္းကို အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသုံးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆံုးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသုိ႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကိုအျပည့္အဝ အသံုးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရုံက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရုံသုိ႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ReLEx SMILE ခြဲစိတ္ကုသနည္းသည္ ရွိဖူးသမွ်ထဲတြင္အေသးငယ္ဆုံးခြဲစိတ္ကုသမႈ 
(Minimally invasive surgery) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆံုးေပၚနည္းပညာျဖင့္ သင့္အထူးကုဆရာဝန္
က မ်က္ၾကည္လႊာထဲတြင္ flap ကိုမလုပ္ေတာ့ပဲ ေလဆာျဖင့္ lenticule ကို(၂-၄ မီလီမီတာ) 
ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကိုဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။

Femto LASIK Femto LASIK  နည္းသည္ခြဲစိတ္ကုသၿပီး
ေနာက္အက်ဳိးဆက္ရလဒ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည္။
ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသံုးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကုိခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပုိင္းကုိ အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသုံးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆုံးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသုိ႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကုိအျပည့္အဝ အသံုးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရံုက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရံုသို႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ReLEx SMILE ခြဲစိတ္ကုသနည္းသည္ ရွိဖူးသမွ်ထဲတြင္အေသးငယ္ဆံုးခြဲစိတ္ကုသမႈ 
(Minimally invasive surgery) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးေပၚနည္းပညာျဖင့္ သင့္အထူးကုဆရာဝန္
က မ်က္ၾကည္လႊာထဲတြင္ flap ကိုမလုပ္ေတာ့ပဲ ေလဆာျဖင့္ lenticule ကို(၂-၄ မီလီမီတာ) 
ခန္႔သာ ခြဲစိတ္ကုသသည္။ ဆရာဝန္က lenticule ကိုဖယ္ရွာ းၿပီးေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာပံုသ႑ာန္
အသစ္ကုိျဖစ္ေပၚေစသည္။ အနည္းငယ္က်ဴးေက်ာ္မႈသာျဖစ္သည့္အတြက္ခြဲစိတ္စဥ္ႏွင့္ခြဲစိတ္
ၿပီးကသိကေအာက္ျဖစ္မႈအေတြ႔အႀကဳံသည္ မေျပာပေလာက္ေအာင္ျဖစ္သည္။ ဤဆန္း
သစ္တီထြင္မႈ၏အဓိကအက်ိုးခံစားခြင့္သည္အခ်ိန္အလြန္တိုေတာင္းသည့္ခြဲစိတ္ကုသမႈျဖစ္ျခင္း
၊ယားယံမႈကန္႔သတ္ျခင္း၊ႏွင့္ဒဏ္ရာလွ်င္ ျမန္စြာေပ်ာက္ကင္းေစသည္။

Femto LASIK



ေလးဆစ္နည္းလမ္းသည္ ေလဆာႏွင့္မ်က္စိပါဝါခ်နည္းကုိ မိတ္ဆက္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ မ်က္
ၾကည္လႊာ၏ ပံုသဏၭာန္ကို ေလဆာႏွင့္ ျပန္လည္ပံုေဖာ္ၿပီး ပါဝါခ်သည့္နည္းျဖစ္သည့္ 

အလႊာေပၚ flap တစ္ရႈးခြဲစိတ္ကုသမႈ၏ ပထမဆံုးအေျခခံျဖစ္သည္။
flap သည္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အေပၚယံတြင္တိက်မွန္ကန္မႈရွိေသာကရိယာျဖင့္ခြါရသည္၊ 

သင့္အထူးကုဆရာဝန္ က Excimer Laser ကရိယာျဖင့္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အတြင္းပိုင္း
ကုိျပဳျပင္ရန္ flap ကုိခြါသည္။၄င္းေနာက္ flap ကို ေနရာေဟာင္းသုိ႔ျပန္လည္ဖုန္းထားလိုက္သည္။

PRK နည္းသည္ ပထမဦးဆုံးမ်က္ၾကည္လႊာမ်က္နွာျပင္ခြဲစိတ္ကုသေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
အေဝးမႈန္ျခင္းႏွင့္ မ်က္စိဆံုခ်က္မညီမႈျပႆနားမ်ားကုိက်ယ္ျပန္႔စြာ အသုံးျပဳသည္။
ပထမဦးဆုံး သင့္၏အထူးကုဆရာဝန္က အယ္လကုိေဟာျဖင့္ပါးလႊာ
သည့္မ်က္ၾကည္လႊာကုိအားေပ်ာ့ေစၿပီး၊ စက္ ကရိယာျဖင့္ဖယ္ရွား
ေပးသည္။ ၄င္းေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာ၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကုိ Excimer Laser ျဖင့္ အလင္း
ယုိင္အားကုိျပင္ဆင္ေစသည္။ေနာက္ဆံုးတြင္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္းအပီသီလီရယ္ဆဲလ္ျပန္
ေပါက္သည္အထိမ်က္စိေပၚမွန္ဘီလူးကို ပတ္ တီးပတ္ကာကြယ္ထားရမည္။  

ကြ်နု္ပ္တုိ႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရံုတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်နု္ပ္တုိ႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတိုင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆံုၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကုိလိုက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သံုး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအခ်ိန္အေရးပါစြာညွိႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလို
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆုံပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကိုတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အျခားလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္၏ကန္ဒီဒိတ္ 

LASIK
(Laser-assisted in situ Keratomileusis)

PRK (Photorefractive Keratectomy)

ေလးဆစ္နည္းလမ္းသည္ ေလဆာႏွင့္မ်က္စိပါဝါခ်နည္းကို မိတ္ဆက္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ မ်က္
ၾကည္လႊာ၏ ပံုသဏၭာန္ကို ေလဆာႏွင့္ ျပန္လည္ပံုေဖာ္ၿပီး ပါဝါခ်သည့္နည္းျဖစ္သည့္ 

အလႊာေပၚ flap တစ္ရႈးခြဲစိတ္ကုသမႈ၏ ပထမဆုံးအေျခခံျဖစ္သည္။
flap သည္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အေပၚယံတြင္တိက်မွန္ကန္မႈရွိေသာကရိယာျဖင့္ခြါရသည္၊ 

သင့္အထူးကုဆရာဝန္ က Excimer Laser ကရိယာျဖင့္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အတြင္းပိုင္း
ကိုျပဳျပင္ရန္ flap ကိုခြါသည္။၄င္းေနာက္ flap ကို ေနရာေဟာင္းသို႔ျပန္လည္ဖုန္းထားလိုက္သည္။

PRK နည္းသည္ ပထမဦးဆံုးမ်က္ၾကည္လႊာမ်က္နွာျပင္ခြဲစိတ္ကုသေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
အေဝးမႈန္ျခင္းႏွင့္ မ်က္စိဆုံခ်က္မညီမႈျပႆနားမ်ားကိုက်ယ္ျပန္႔စြာ အသုံးျပဳသည္။
ပထမဦးဆံုး သင့္၏အထူးကုဆရာဝန္က အယ္လကိုေဟာျဖင့္ပါးလႊာ
သည့္မ်က္ၾကည္လႊာကိုအားေပ်ာ့ေစၿပီး၊ စက္ ကရိယာျဖင့္ဖယ္ရွား
ေပးသည္။ ၄င္းေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာ၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကို Excimer Laser ျဖင့္ အလင္း
ယိုင္အားကိုျပင္ဆင္ေစသည္။ေနာက္ဆုံးတြင္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္းအပီသီလီရယ္ဆဲလ္ျပန္
ေပါက္သည္အထိမ်က္စိေပၚမွန္ဘီလူးကို ပတ္ တီးပတ္ကာကြယ္ထားရမည္။  

ကြ်န္ုပ္တို႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရုံတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်န္ုပ္တို႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတုိင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆုံၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကုိလိုက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သုံး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအခ်ိန္အေရးပါစြာညိွႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလုိ
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆံုပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကုိတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အျခားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား၊

LASIK
(Laser-assisted in situ Keratomileusis)

PRK (Photorefractive Keratectomy)

ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသုံးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကုိခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပိုင္းကုိ အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသုံးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆံုးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသုိ႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကိုအျပည့္အဝ အသုံးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရုံက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရုံသုိ႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ေလးဆစ္နည္းလမ္းသည္ ေလဆာႏွင့္မ်က္စိပါဝါခ်နည္းကုိ မိတ္ဆက္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ မ်က္
ၾကည္လႊာ၏ ပံုသဏၭာန္ကုိ ေလဆာႏွင့္ ျပန္လည္ပံုေဖာ္ၿပီး ပါဝါခ်သည့္နည္းျဖစ္သည့္ 

အလႊာေပၚ flap တစ္ရႈးခြဲစိတ္ကုသမႈ၏ ပထမဆုံးအေျခခံျဖစ္သည္။
flap သည္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အေပၚယံတြင္တိက်မွန္ကန္မႈရွိေသာကရိယာျဖင့္ခြါရသည္၊ 

သင့္အထူးကုဆရာဝန္ က Excimer Laser ကရိယာျဖင့္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အတြင္းပိုင္း
ကုိျပဳျပင္ရန္ flap ကိုခြါသည္။၄င္းေနာက္ flap ကို ေနရာေဟာင္းသုိ႔ျပန္လည္ဖုန္းထားလိုက္သည္။

PRK နည္းသည္ ပထမဦးဆုံးမ်က္ၾကည္လႊာမ်က္နွာျပင္ခြဲစိတ္ကုသေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
အေဝးမႈန္ျခင္းႏွင့္ မ်က္စိဆုံခ်က္မညီမႈျပႆနားမ်ားကိုက်ယ္ျပန္႔စြာ အသံုးျပဳသည္။
ပထမဦးဆုံး သင့္၏အထူးကုဆရာဝန္က အယ္လကုိေဟာျဖင့္ပါးလႊာ
သည့္မ်က္ၾကည္လႊာကုိအားေပ်ာ့ေစၿပီး၊ စက္ ကရိယာျဖင့္ဖယ္ရွား
ေပးသည္။ ၄င္းေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာ၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကို Excimer Laser ျဖင့္ အလင္း
ယုိင္အားကုိျပင္ဆင္ေစသည္။ေနာက္ဆုံးတြင္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္းအပီသီလီရယ္ဆဲလ္ျပန္
ေပါက္သည္အထိမ်က္စိေပၚမွန္ဘီလူးကုိ ပတ္ တီးပတ္ကာကြယ္ထားရမည္။  

အျခားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား၊

LASIK
(Laser-assisted in situ Keratomileusis)

PRK (Photorefractive Keratectomy)

Femto LASIK  နည္းသည္ခြဲစိတ္ကုသၿပီး
ေနာက္အက်ဳိးဆက္ရလဒ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အသံုးျပဳသည္။
ပထမအဆင့္တြင္ သင့္ဆရာဝန္က ေလဆာသံုးၿပီး၊ မ်က္ၾကည္လႊာအေပၚယံ flap ကုိခြါရ
သည္။ ၿပီးေနာက္ဒုတိယအဆင့္တြင္ မ်က္ၾကည္လႊာ၏မ်က္ႏွာျပင္အတြင္းပုိင္းကုိ အျမင္အာ
ရုံအေကာင္းဆံုးျမင္ႏိုင္ေစရန္ Excimer Laser ကရိယာသုံးၿပီး၊ ျပဳျပင္ရသည္။ ေနာက္ဆုံးအဆင့္
တြင္ေလဆာပစ္ၿပီး၊ flap ကုိ ေနရာေဟာင္းသုိ႔ ေနသားတက်ျပန္ထားရသည္။အတိတ္ကာလက 
ခြဲစိတ္ကုသနည္းႏွင့္မတူပဲ၊ Femto LASIK နည္းလမ္းသည္ ေလဆာကုိအျပည့္အဝ အသံုးျပဳ 
ေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ေခ်ာေမြ႔ေသာခြဲစိတ္ကုသမႈအေတြ႔အႀကဳံျဖစ္ၿပီး၊အျမင္အာရံုက
သိကေအာက္ျဖစ္မႈကုိအေတာ္အသင့္ေလွ်ာ့ေစ ၿပီး၊တည္ၿငိမ္ေသာအျမင္အာရံုသို႔
လ်ွင္ျမန္စြာျပန္ေရာက္ေစသည္။

ေလးဆစ္နည္းလမ္းသည္ ေလဆာႏွင့္မ်က္စိပါဝါခ်နည္းကို မိတ္ဆက္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ မ်က္
ၾကည္လႊာ၏ ပံုသဏၭာန္ကို ေလဆာႏွင့္ ျပန္လည္ပံုေဖာ္ၿပီး ပါဝါခ်သည့္နည္းျဖစ္သည့္ 

အလႊာေပၚ flap တစ္ရႈးခြဲစိတ္ကုသမႈ၏ ပထမဆုံးအေျခခံျဖစ္သည္။
flap သည္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အေပၚယံတြင္တိက်မွန္ကန္မႈရွိေသာကရိယာျဖင့္ခြါရသည္၊ 

သင့္အထူးကုဆရာဝန္ က Excimer Laser ကရိယာျဖင့္မ်က္ၾကည္လႊာ၏အတြင္းပိုင္း
ကိုျပဳျပင္ရန္ flap ကိုခြါသည္။၄င္းေနာက္ flap ကို ေနရာေဟာင္းသို႔ျပန္လည္ဖုန္းထားလိုက္သည္။

PRK နည္းသည္ ပထမဦးဆံုးမ်က္ၾကည္လႊာမ်က္နွာျပင္ခြဲစိတ္ကုသေသာနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
အေဝးမႈန္ျခင္းႏွင့္ မ်က္စိဆုံခ်က္မညီမႈျပႆနားမ်ားကိုက်ယ္ျပန္႔စြာ အသုံးျပဳသည္။
ပထမဦးဆံုး သင့္၏အထူးကုဆရာဝန္က အယ္လကိုေဟာျဖင့္ပါးလႊာ
သည့္မ်က္ၾကည္လႊာကိုအားေပ်ာ့ေစၿပီး၊ စက္ ကရိယာျဖင့္ဖယ္ရွား
ေပးသည္။ ၄င္းေနာက္မ်က္ၾကည္လႊာ၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကို Excimer Laser ျဖင့္ အလင္း
ယိုင္အားကိုျပင္ဆင္ေစသည္။ေနာက္ဆုံးတြင္ ရက္အနည္းငယ္အတြင္းအပီသီလီရယ္ဆဲလ္ျပန္
ေပါက္သည္အထိမ်က္စိေပၚမွန္ဘီလူးကို ပတ္ တီးပတ္ကာကြယ္ထားရမည္။  

အျခားလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား၊

LASIK
(Laser-assisted in situ Keratomileusis)

PRK (Photorefractive Keratectomy)



ကြ်နု္ပ္တုိ႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရံုတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်နု္ပ္တုိ႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတိုင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆံုၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကုိလိုက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သံုး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအခ်ိန္အေရးပါစြာညွိႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလို
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆုံပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကိုတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား

အသက္ - အနည္းဆုံး(၂၀)
ႏွစ္ရိွရပါမည္။

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရမည္။
ေကာင္းမြန္ေသာမ်က္စိအေျခအေနရွိရမည္၊

 (မ်က္စိေရာဂါ၊မ်က္စိေျခာက္ေသြ႔ျခင္းမ်ားမျဖစ္ေစရ၊)
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သူမ်ား၊ကေလးႏို႔တုိက္ေနသူမ်ားမလုပ္သင့္ပါ။

ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္၏ကန္ဒီဒိတ္ 

ကြ်န္ုပ္တို႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရုံတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်န္ုပ္တို႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတုိင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆုံၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကုိလိုက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သုံး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအခ်ိန္အေရးပါစြာညိွႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလုိ
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆံုပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကုိတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား

အသက္ - အနည္းဆုံး(၂၀)
ႏွစ္ရိွရပါမည္။

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရမည္။
ေကာင္းမြန္ေသာမ်က္စိအေျခအေနရွိရမည္၊

 (မ်က္စိေရာဂါ၊မ်က္စိေျခာက္ေသြ႔ျခင္းမ်ားမျဖစ္ေစရ၊)
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သူမ်ား၊ကေလးႏုိ႔တုိက္ေနသူမ်ားမလုပ္သင့္ပါ။

ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္၏ကန္ဒီဒိတ္ 

ကြ်နု္ပ္တုိ႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရံုတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်နု္ပ္တုိ႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတိုင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆုံၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကိုလုိက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သုံး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုအခ်ိန္အေရးပါစြာညွိႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလုိ
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆံုပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကုိတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား

အသက္ - အနည္းဆုံး(၂၀)
ႏွစ္ရိွရပါမည္။

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရမည္။
ေကာင္းမြန္ေသာမ်က္စိအေျခအေနရွိရမည္၊

 (မ်က္စိေရာဂါ၊မ်က္စိေျခာက္ေသြ႔ျခင္းမ်ားမျဖစ္ေစရ၊)
ကုိယ္ဝန္ေဆာင္သူမ်ား၊ကေလးႏို႔တုိက္ေနသူမ်ားမလုပ္သင့္ပါ။

ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္၏ကန္ဒီဒိတ္ 

ကြ်န္ုပ္တို႔၏မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားသည္  ရတ္တနင္း မ်က္စိေဆးရုံတည္ေထာင္သူ 
ေဒါက္တာ အူထုိင္း ရတ္တနင္း (Dr.Uthai Rutnin) ၏သတ္မွတ္ထားေသာက်င့္ဝတ္မ်ားကုိ
တန္ဖိုးထားၾကသည္။ ကြ်န္ုပ္တို႔သည္ မ်က္စိခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီတုိင္း၊အၿမဲတမ္းအရင္ေတြ႔ဆုံၿပီး
မွခြဲစိတ္ရမည္ဆုိေသာတင္းၾကပ္ေသာစည္းကမ္းခ်က္ မ်ားကုိလိုက္နာပါသည္။လူနာသစ္မ်ား၏
အေျခခံပရိုဖိုင္းကုိကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အတုိင္ပင္ခံမ်ားကတစ္ဦးခ်င္းစီ စနစ္တက်ျပန္ လည္သုံး 
သပ္ထားသည္။ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ကန္ဒီဒိတ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ေကာင္းေသာက်န္းမာေရးႏွင့္ 
တည္ျငိမ္မႈရွိေသာရူပါရံုရွိရမည္။

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာကိစၥမ်ားအျပင္၊သင္၏အထူးကုဆရာဝန္က သင့္မ်က္စိိခြဲစိတ္ကုသမႈ
အေၾကာင္းႏွင့္လက္ေတြ႔ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအခ်ိန္အေရးပါစြာညိွႏႈိင္း
ေဆြးေႏြးမည္။ ဤနွစ္ဦးနွစ္ဖက္အျပန္အလွန္နားလည္မႈျဖင့္ အေျခ အေနအားလံုးလုိ
အပ္သကဲ့သုိ႔ေဆြ႔ဆံုပါကသင့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းကုိတင္ျပပါလိမ့္မည္။  

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား

အသက္ - အနည္းဆုံး(၂၀)
ႏွစ္ရိွရပါမည္။

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရမည္။
ေကာင္းမြန္ေသာမ်က္စိအေျခအေနရွိရမည္၊

 (မ်က္စိေရာဂါ၊မ်က္စိေျခာက္ေသြ႔ျခင္းမ်ားမျဖစ္ေစရ၊)
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သူမ်ား၊ကေလးႏုိ႔တုိက္ေနသူမ်ားမလုပ္သင့္ပါ။

ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္၏ကန္ဒီဒိတ္ 
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ဆက္သြယ္ရန္၊ ဝင္ေရာက္ရန္၊

အျပည့္အဝေလ့က်င့္သင္ၾကားထားသည့္ ရတ္တနင္း ဂင္းဘဲလ္ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢဳိလ္မ်ားက 
သင့္အားအသုံးဝင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ခြဲစိတ္ကုသမႈမျပဳမီအကဲျဖတ္မႈမ်ား 
သို႔မဟုတ္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏မ်က္စိအထူးကု ဆရာဝန္တစ္ဦးနွင့္အတူတိုင္ပင္ရန္အတြက္
ရက္ခ်ိန္းသတ္မွတ္နိုင္သည္။ အကယ္၍ဆရာဝန္နာမည္ကုိအထူး သတ္မွတ္လိုပါက 
ခ်ိန္းဆ ိုမႈထဲတြင္နာမည္ေဖၚျပထားပါ။

+၆၆ (၀)၂ ၆၃၉ ၃၃၅၅ / +၆၆ (၀)၆ ၁၄၁၅ ၃၅၅၅

ေအာက္တြင္ေဖၚျပထားသည့္အတုိင္း 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏စင္တာကုိ ေန႔ခင္း
ဘက္တြင္ဖြင့္လွစ္ထားပါသည္။

တနင္းလာ - စေနေန႔အထိ         ၀၈.၀၀ - ၁၈.၀၀ နာရီ၊
တနဂၤေႏြေန႔                           ၀၈.၀၀ - ၁၇.၀၀ နာရီ၊
အားလပ္ရက္မ်ား                     ၀၈.၀၀ - ၁၆.၀၀ နာရီ၊       

အမွတ္ ၆၆၊  ဂ်ဴေဟာ့စ္ အေဆာက္အဦ၊  ၁၆ ထပ္၊ ဆုခြန္ဗစ္ 
၂၁ လမ္း၊(အဆုတ္) ေျမာက္ခေလာင္းေတြး၊ ဝပ္တနားၿမဳိ႕နယ္၊ 
ဘန္ေကာက္ၿမဳိ႕၊  ၁၀၁၁၀ 


